
ANMELDEFORMULAR LIFESTYLE LAB 2027 
 

mit Dr. Stephan Bortfeldt und Dr. Martina Klug 
im Resort Das Achental · 83224 Grassau im Chiemgau 

 

1. Veranstaltung und enthaltene Leistungen 

Im Teilnahmepreis enthaltene Leistungen: 
• 7 Tage / 6 Nächte Unterbringung im Luxusresort Das Achental, Grassau im Chiemgau 
• Verpflegung: täglich Frühstück und Genießer-Dinner 
• Persönliche Begleitung durch Dr. med. Stephan Bortfeldt und Dr. sportwiss. Martina Klug 
• Tägliche Morgenaktivierung 
• Impulsvorträge und praktische Einheiten zu den vier Programmbereichen: Bewegung, Ernährung, 

Regeneration und Psyche 
• Diagnostik & Anwendungen: Fitness- und Mobilitätschecks, E-Scan-Messung, IHHT-Training, HRV-Messung, 

Mikronährstoffanalyse, Bioimpedanzanalyse 
• Gemeinsamer Kulturausflug zu Schloss Herrenchiemsee 
• Nutzung des 2.000 m² Spa- und Wellnessbereichs 

 

Nicht im Preis enthalten:  
An- und Abreise, persönliche Ausgaben, Getränke, sonstige Speisen oder Sonderleistungen im Hotel. 

 

2. Terminwahl (bitte ankreuzen) 

☐ Woche 1: 07. – 13. Februar 2027 

☐ Woche 2: 13. – 19. Februar 2027 

 

3. Zimmerkategorie und Investition (bitte ankreuzen) 

☐ Doppelzimmer (Belegung zu zweit) – pro Person: 3.199,– € 

☐ Doppelzimmer zur Einzelnutzung: 3.699,– € 
Alle Preise verstehen sich inklusive der oben genannten enthaltenen Leistungen. Die angegebenen Preise sind Endpreise inkl. 
Mwst. 

 

4. Persönliche Daten (anmeldende Person) 

☐  Frau     ☐  Herr     ☐  Divers 
 
Vorname 
  

Nachname 
  

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ) 
  

Staatsangehörigkeit 
  

Straße und Hausnummer 
  

PLZ 
  

Ort 
  

Land 
  

Telefon 
  

E-Mail-Adresse 
  



5. Daten der zweiten Person (nur bei Buchung Doppelzimmer – Belegung zu zweit) 

☐  Frau     ☐  Herr     ☐  Divers 
Vorname 
  

Nachname 
  

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ) 
  

Staatsangehörigkeit 
  

Straße und Hausnummer 
  

PLZ 
  

Ort 
  

Land 
  

Telefon 
  

E-Mail-Adresse 
  

 
 

6. Gesundheitliche Hinweise und besondere Bedürfnisse 
Bitte informieren Sie uns über relevante Erkrankungen, körperliche Einschränkungen, Nahrungsmittelallergien oder -
unverträglichkeiten sowie besondere Bedürfnisse. Diese Angaben dienen ausschließlich der optimalen Betreuung und 
Sicherheit während des Programms. 
Hinweise / Angaben (Person 1) 
  
  
  
Hinweise / Angaben (Person 2, falls zutreffend) 
  
  

 

7. Zahlungsbedingungen 

Nach Eingang Ihrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie innerhalb von 5 Werktagen eine Anmeldebestätigung 
sowie eine Rechnung. Die Zahlung des Teilnahmepreises erfolgt in zwei Raten: 

• Anzahlung (20 % des Gesamtbetrags): fällig innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsdatum 
• Restzahlung (80 % des Gesamtbetrags): fällig bis 10. Dezember 2026 

Bankverbindung: Angaben folgen mit der Anmeldebestätigung. 

 
 

8. Stornierungsbedingungen 

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist nur in Schriftform möglich (E-Mail an seminare@medissimo-hannover.de). 
Es gelten folgende Stornierungsgebühren, berechnet auf den Gesamtteilnahmepreis: 

• Kostenfreier Rücktritt möglich bis 15. Dezember 2026 
• Rücktritt ab 16. Dezember 2026 oder später oder Nichterscheinen: Es werden 100 % der Kosten fällig 

Eine einmalige Umbuchung auf den jeweils anderen Termin ist bis spätestens 60 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
möglich, sofern Verfügbarkeit besteht. Die Nennung einer Ersatzperson ist nach Absprache möglich. 
Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. 

 

 



 

9. Datenschutz (DSGVO) 
Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Vertragserfüllung (Durchführung des Lifestyle Lab) 
und zur Kommunikation mit Ihnen erhoben und verarbeitet. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nur, soweit dies zur Leistungserbringung zwingend erforderlich ist (insbesondere an 
das Resort Das Achental für die Zimmerbuchung). Eine Nutzung zu Werbezwecken erfolgt nur mit ausdrücklicher 
Einwilligung. 
Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung sowie auf 
Datenübertragbarkeit. Die vollständige Datenschutzerklärung ist abrufbar unter medissimo-hannover.de. 

 

10. Erklärungen und verbindliche Anmeldung 

☐  Ich habe die Stornierungsbedingungen (Ziffer 8) gelesen und erkenne diese an. 

☐  Ich habe die Datenschutzerklärung (Ziffer 10) zur Kenntnis genommen. 

☐  Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten für Informationen zu künftigen 
Veranstaltungen von Dr. Stephan Bortfeldt oder Dr. Martina Klug verwendet werden dürfen. Diese Einwilligung 
kann jederzeit widerrufen werden. 
 
 

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum gewählten Termin des Lifestyle Lab 2027 an und 
bestätige die Richtigkeit meiner Angaben. 
 

Ort, Datum 
  
 

Unterschrift (anmeldende Person) 
  
 

Bei Anmeldung im Doppelzimmer (Belegung zu zweit) zusätzlich: 
Ort, Datum 
  
 

Unterschrift (2. Person) 
  
 

 

 
 

Ausgefülltes Formular senden an: 
E-Mail: seminare@medissimo-hannover.de 
Infotelefon: +49 176 4445 4765 (Dr. Martina Klug) 
Website: martinaklug.org/lifestyle 

 


